Die Aktiv'ia lockt ins Theater und Konzerthaus

{iber 40 Aussteller nehmen an der Seniorenmesse teil. Organisiert wird sie von der Stadt-Sparkasse mit Hilfe des Seniorenbiiros.

Bereits zum zweiten Mal findet
die Aktivia - die Messe flir die
schonste Lebensphase - im
Theater und Konzerthaus
statt: am Sonntag, 7. Oktober,
von 10 bis 16 Uhr. ,Die Senio-
renmesse wurde immer gro-
Rer, so dass wir im vergange-
nen Jahr erstmalig von der
sparkassen-Hauptstelle  ins
Theater und Konzerthaus ge-
en sind”, sagt Stefan Grun-
wald, der Vorsitzende der
Stadt-Sparkasse. ,Wir hoffen,
dass die Messe so noch mehr
Besucher finden wird."

Der Eintritt zur Messe ist
wie immer kostenlos. ,Es sind
meist iltere Solinger, die sich
gerne anregen lassen”, sagt Ca-
rolin Vesper, die die Messe filr
die Stadt-Sparkasse organi-

siert. Wir miissen diesmal
aber einen kleinen Obolus von
den Teilnehmern der Messe
nehmen”, sagt Stefan Grun-
wald.

Die Arbeitsgemeinschaft der
Wohlfahrtsverbande sind dabei
2006 hatte die erste Senioren-
messe in Solingen stattgefun-
den. .Auch da war schon der
Seniorenbeirat Kooperations-
partner”, sagt Herbert Gerbig,
der Vorsitzende des Gremi-
ums. ,Heute leben fast 58 000
Menschen in Solingen, die das
55. Lebensjahr vollendet ha-
ben. Wir sind auf der Messe ak-
tiv mit unseren Mitgliedern
dabei und hoffen, viele Gespra-
che zu fithren.” Uber 40 Initia-
tiven, Gruppen und Organisa-

tionen werden im Konzertsaal
und im Foyer ihre Stande auf-
bauen. ,Schén ist, dass die
wohlfahrtsverbénde von An-
fang an dabei sind”, sagt Stefan
Grunwald. ,Dabei sind aber
auch beispielsweise die Stadt
Solingen, die Verbraucherzen-
trale, das Gesundheitsnetz-
werk Sulingen, das Stidtische
Klinikum, die Stadtwerke 5o-
lingen und auch das Kulturma-
nagement", sagt Carolin Ves-
per.

Und im Bereich Bewegung
wird der Solinger Sportbund in
Zusammenarbeit mit seinen
Vereinen Workshops anbie-
ten." Angeboten werden bei-
spielsweise LatinDance, Ganz-
korpertraining mit Faszien-
dehnen oder Atemgymnastik.

Die Workshops dauern etwa
eine halbe Stunde und kénnen
kostenlos besucht werden.

,Im Foyer vor dem Konzert-
saal sind Schiilerinnen und
schiller der August-Dicke-
schule mit ihrem Schiilercafé
vor Ort", sagt Carolin Vesper.
.Es gibt Kaffee und Kuchen,
aber auch andere Kostlichkei-
ten werden den Messegdsten
angeboten. So werde es fast
ein Generationentreffen.

Die Aktivia ist nach Themen
geordnet: Beratung, Bewe-
gung, Freizeit, Gesundheit und
Wohnen, Im Freizeitbereich
werde sich die Solinger Frei-
willigen-Agentur  vorstellen,
aber auch die Stiftung zur For-
derung von Kindern, Jugendli-
chen und jungen Familien.

— ANZEIGE



